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Stanovisko CEPATH z.s. ke konverzni terapii ¢i konverznim praktikim
I Uvod

CEPATH - Sttedoevropska profesni asociace pro transgender zdravi — vyjadiuje jasny
nesouhlas s tzv. konverznimi praktikami (,,conversion therapy*), které jsou podle védeckych
poznatkll povazovany za neetické, neti¢inné a potencialné skodlivé. Timto stanoviskem  se
hlasime k mezinarodnimu odbornému konsenzu 1ékatskych, psychologickych a
sexuologickych organizaci, které konverzni praktiky odmitaji. Stanovisko vychazi z
aktualnich védeckych dikazii, doporuceni mezinarodnich profesnich instituci i sou¢asného
pravniho a lidskopravniho ramce.

I1. Definice konverznich praktik

Konverzni praktiky zahrnuji jakékoli intervence zaméfené na zménu, potlaceni nebo
vytésnéni sexudlni orientace, genderové identity ¢i genderového projevu jednotlivee. Mohou
zahrnovat psychoterapeutické, behaviordlni, farmakologické, spiritudlni ¢i jiné zasahy, které
nejsou podlozeny védeckymi dikazy a mohou vést k psychické ¢&i fyzické ujmé.’
Tyto praktiky vychézeji ze dvou chybnych piedpokladi:

1. Ze sexualni orientace a genderova identita jsou vysledkem volby, ptisobeni vné&jsich
faktor  nebo nemoci.

2. Ze mohou byt zménény, potladeny &i ,,vylééeny* (napf. exlorativni terapii [explorative
therapy]), je vyZzadovana psychoterapie (therapy first).
Kritické zkoumani, prace s nejistotou ¢i opatrny psychoterapeuticky pristup nejsou
samy o sobé konverzni terapii; konverzni praktikou se stavaji tehdy, pokud jsou vedeny

predem stanovenym cilem zménit nebo potlacit identitu ditéte.

III. Védecka a eticka vychodiska

o Nepatologizace: Homosexualita, bisexualita a transgender identita nejsou dusevnimi
poruchami. WHO odstranila homosexualitu z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)
jiz v roce 1992 a genderovy nesoulad byl v MKN-11 piefazen =~ mimo kapitolu
dusevnich poruch®

! Uladzislau Belavusau. Conversion Practices on LGBT+ People. Policy Department for Citizens’ Rights and
Constitutional Affairs. 2017. p. 8.

2 https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-and-
transgender-health-in-the-icd, https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-
klasifikace-nemoci-mkn-11



Central European
Professional Association
for Transgender Health

Neucinnost a Skodlivost: Neexistuji védecké dikazy o ucinnosti konverznich praktik;
studie potvrzuji jejich skodlivé dopady, vcetné zvySeného rizika deprese, izkosti,
suicidality ¢i problémd v intimni a sexualni oblasti.?

Etické zasady: Zasady mediciny a sexuologie vyzaduji respektovani autonomie
pacienta, neskodit a poskytovat péc¢i zalozenou na védeckych diikazech. Konverzni
praktiky evokuji kruté, nehumanni a ponizujici zachazeni, které spise nez medicinsky
postup, pfipomina mudent.*

Nejlepsi zajem ditéte: U nezletilych osob je nutné zvlast’ zdiraznit princip nejlepSiho
zajmu ditéte, ktery predstavuje zékladni interpretaéni voditko podle &l. 3 Umluvy o
pravech ditéte. Veskeré zasahy vici ditéti musi primarné sledovat ochranu jeho
distojnosti, télesné a dusevni integrity, zdravého psychosocidlniho a
psychosexudlniho vyvoje a ochranu pted skodlivymi zasahy. Kazdé dité ma také pravo
na dosazeni nejvyse dosazitelné urovné zdravotniho stavu. Vzhledem k tomu, ze
konverzni praktiky jsou odbornymi zdravotnickymi a psychologickymi organizacemi.
povazovany za neucéinné, potencialné skodlivé a spojené se zvySenym rizikem
psychické ujmy, depresivity, uzkosti ¢i suicidality, nelze je povaZovat za jednani
odpovidajici nejlepSimu zajmu ditéte. Ochrana ditéte pred stigmatizaci, natlakem a
ponizujicim zachdzenim proto musi mit pfednost pfed ideologickymi, ndbozenskymi
¢i osobnimi piedstavami tfetich osob o sexualité nebo genderové identité ditéte, ato i
Vv piipadé, ze se jedna o rodice ditcte.

IV. Mezinarodni doporuceni

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Pan American Health Organization
(PAHO): Odsuzuji konverzni praktiky jako neetické a $kodlivé (PAHO Statement)®.

Svétova psychiatricka spole¢nost (WPA) odsuzuje konverzni praktiky a ptipomina,
ze poskytovani jakychkoli zasahti, které maji udajné ,,1€¢it* néco, co neni poruchou, je
zcela neetické.®

Svétova lékarska spolecnost (WMA): Homosexualni nebo bisexuélni sexudlni
orientace nepiedstavuje poruchu ani nemoc, ktera by vyZadovala 1é€bu nebo vylé€enti,
a jakékoli snahy o to jsou v rozporu s etickymi zasadami lékai'ské praxe’.

American Psychological Association (APA) zdaraznuje, Ze konverzni terapii nelze
povazovat za terapii €i lécbu, a jako takova nemtize byt nikdy indikovana. Jakékoliv
Gsili o konverzni terapie povazuje za nevhodné®.

% Jack Drescher, Alan Schwartz, Flavio Casoy, Christopher A. Mcintosh, Brian Hurley, Kenneth Ashley, Mary
Barber, David Goldenberg, Sarah E. Herbert, Lorraine E. Lothwell, Marlin R. Mattson, Scot G. McAfee, Jack
Pula, Vernon Rosario, D. Andrew Tompkins; The Growing Regulation of Conversion Therapy. Journal of
Medical Regulation 1 June 2016; 102 (2): 7-12. doi: https://doi.org/10.30770/2572-1852-102.2.7

4 Independent Forensic Expert Group. Statement od conversion therapy. Journal od Forensic and Legal
Medinice. May 2020; 72. doi: https://doi.org/10.1016/].jflm.2020.101930

® https://www.paho.org/en/news/17-5-2012-therapies-change-sexual-orientation-lack-medical-justification-and-
threaten-health

® https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/wps.20340

! https://www.wma.net/policy-tags/conversionreparative-therapy/



https://doi.org/10.30770/2572-1852-102.2.7
https://doi.org/10.1016/j.jflm.2020.101930
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e World Association for Sexual Health (WAS) a European Federation of Sexology
(EFS): Spole¢n¢ odsuzuji konverzni praktiky a vyzyvaji k jejich zakazu (WAS & EFS
statement)®.

o Evropska psychiatricka asociace (EPA): Odmita konverzni terapie jako poruseni
lidskych prav (EPA Statement)™.

o Evropska spoleénost pro sexualni medicinu (ESSM): Podporuje piistup zalozeny na
ditkazech, zaméfeny na podporu zdravi a pohody pacientti (ESSM Statement)™,

o Evropska asociace pro psychoterapii (EAP) odmita konverzni terapie jako
neetickou praxi odporujici védeckym poznatkiim i lidskym praviim a potvrzuje respekt
k sexudlni a genderové rozmanitosti*%.

e Némecko: Deutscher Bundestag. (2020). Gesetz zum Schutz vor
Konversionsbehandlungen (BGBI. I S. 1285). https://www.bgbl.de Zakon zakazuje
provadéni konverznich terapii u osob mladsich 18 let a zakazuje natlakové ¢i klamavé
konverzni praktiky vici dospélym.

V. Legislativni ramec
Ceska republika

Ceska legislativa zatim vyslovné nezakazuje konverzni praktiky. Nicméng lze
predpokladat, Ze na urcitd nasilna ¢i sexualizovana jednani spojend s konverznimi praktikami
by bylo mozné aplikovat ustanoveni trestniho prava. V méné zavaznych ptipadech lze
uvazovat o aplikaci soukromého prava.

e Trestni zakonik (zakon ¢. 40/2009 Sb.):
o § 145 T&zké ublizeni na zdravi
o § 146 Ublizeni na zdravi
o § 177 Utisk
o § 185 Znasilnéni
o §185a Sexualni utok
o § 186 Sexualni natlak
. Obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.):

o § 3 Zasady soukromého prava: ochrana diistojnosti a svobody ¢lovéka

8 https://www.psychiatry.org/getattachment/3d23f2f4-1497-4537-b4de-fe32fe8761bf/Position-Conversion-
Therapy.pdf

’ https://www.worldsexualhealth.net/declarations/was-efs-joint-statement-trans-healthcare

10 https://www.europsy.net/app/uploads/2022/01/EPA-statement-on-ban-on-conversion-therapy.pdf

1 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S174360952030045X

12 https://www.europsyche.org/Resources/EAP-Guidelines-and-Position-Statements/E AP-Statement-on-
Conversion-Therapy



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S174360952030045X
https://www.bgbl.de/
https://www.europsy.net/app/uploads/2022/01/EPA-statement-on-ban-on-conversion-therapy.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S174360952030045X
https://www.europsyche.org/Resources/EAP-Guidelines-and-Position-Statements/EAP-Statement-on-Conversion-Therapy
https://www.europsyche.org/Resources/EAP-Guidelines-and-Position-Statements/EAP-Statement-on-Conversion-Therapy
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o § 81 anasl. — Ochrana osobnosti a ptfirozenych prav clovéka.

o §91 anasl. — Ochrana dusevni a télesné¢ integrity
o § 2894 anasl. — Nahrada skody.

o Listina zakladnich prav a svobod

%

o CI. 7 —Nedotknutelnost osoby a zdkaz muceni

o Cl. 10o0dst. 1-Ochrana lidské diistojnosti

o Cl.  odst. 2 —Pravo na soukromy  arodinny Zivot
« Umluva o pravech ditéte

o Cl. 3— (Nejlepsi) zajem ditéte jako predni hledisko jakékoliv &innosti tykajici
se nezletilych

o Cl 24 — Pravo ditéte na dosaZeni nejvySe dosazitelné urovné zdravotniho stavu
Mezinarodni pravo

Mnoho mezinarodnich orgéani jiz v minulosti odsoudilo konverzni praktiky a vyzvalo staty,
aby pfijaly zakony k jejich potirani.

Organizace spojenych narodu (,,OSN*) vydala v roce 2020 expertni zpravu o konverznich
praktikach, v niz upozoriiuje, Ze tyto praktiky jsou Skodlivé, zptisobuji znacnou bolest a
utrpeni a vedou k dlouhodobé psychické a fyzické jmé. Jsou ze své podstaty ponizujici,
urazlivé a diskriminaéni a napliiuji znaky Spatného zachdzeni. Tyto praktiky poruSuji také
pravo na zdravi, véetné prava vyslovit souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb. OSN také
upozoriuje, ze konverzni praktiky ohroZuji zvlasté dospivajici a mladé dospélé (dle
celosvétového prizkumu 4 z 5 lidi, kteti byli podrobeni konverznim praktikam, bylo v té dobé
24 let a méné, a z nich zhruba polovina byla mladsi 18 let)."

Rada Evropy v roce 2021 odsoudila konverzni praktiky jakoZto podskupinu tzv. zlo¢int ze
cti, které jsou Casto pachané jako promyslené a planované ¢iny. Vyzvala 46 stati Rady
Evropy, aby uznaly, Ze osoby z komunity LGBTI jsou ohroZeny takzvanymi  zlo¢iny ze cti,
a aby je zahrnuly do vSech ak¢nich planti zaméfenych na prevenci a potirani tohoto nésili, a
rovnéz zakézaly konverzni terapie.™ V roce 2026 Parlamentni shromazdéni Rady Evropy
vyzvalo evropské zemé k pfijeti pravnich predpisti zakazujicich konverzni praktiky a
stanoveni trestnich sankci na zdkladé jasné a komplexni definice zakdzanych praktik.™

V roce 2018 Evropsky parlament vyjadfil podporu iniciativam, které bojuji za zdkaz LGBTI
konverznich praktik.® V roce 2025 ziskala ob¢ansk4 iniciativa prosazujici zdkaz konverznich
terapii pies 1 milion podpisti."’” Zakaz konverznich praktik podpofil nasledné také Evropsky
parlament. V zavére¢né odpovédi na tuto iniciativu Evropska komise vyjadfila odsouzeni

B https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4453-practices-so-called-conversion-therapy-
report-independent

14 https://pace.coe.int/en/files/29494/html

15 https://www.coe.int/en/web/portal/-/council-of-europe-body-calls-for-ban-on-conversion-practices

16 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0056 _EN.html

1 https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001 cs



https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4453-practices-so-called-conversion-therapy-report-independent
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4453-practices-so-called-conversion-therapy-report-independent
https://pace.coe.int/en/files/29494/html
https://www.coe.int/en/web/portal/-/council-of-europe-body-calls-for-ban-on-conversion-practices
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0056_EN.html
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konverznich praktik a vyzvala jednotlivé staty EU, aby prijaly legislativu zakazujici
konverzni praktiky. Komise také oznamila, ze v roce 2027 pfijme nezdvazné doporuceni pro
staty EU pro zékaz konverznich praktik a zavaze se podporovat zemée v jejich usili o zakaz
téchto §kodlivych praktik.*®

Podle ILGA-Europe Rainbow Map k roku 2025  pfijalo zékaz konverznich praktik 8
zemi EU (napt. Belgie, Kypr, Francie, Némecko, Recko, Malta, Portugalsko a Spanélsko).
Jednotliva pravni uprava se lisi: nékteré zeme postihuji konverzni praktiky skrze trestni pravo,
jiné skrze instituty obcanského prava. V nékterych zemich se zdkaz konverznich terapii
vztahuje pouze na profesionalni poskytovatele zdravotni péCe, vétSina zemi vSak zakazuje
konverzni terapie plosné.

Lidskopravni standardy, které dopadaji na zakaz konverznich praktik:

e Listina zakladnich prav Evropské unie (  aplikuje se spole¢né s pravem EU)

= Cl. 1 - Lidska déistojnost: Konverzni terapie porusuje vrozenou diistojnost
osoby, protoze vychazeji z presvédCeni, ze homosexualni orientace nebo
odli$na genderova identita jsou néco Spatného.

= Cl. 3 —Pravo na integritu osoby:  Nucené nebo donucovaci terapie ~ muize
zasahovat jak do psychické, tak fyzické integrity bez souhlasu ¢lovéka

= Cl. 4 — Zakaz muéeni a nelidského ¢&i ponizujiciho zachézeni anebo trestu.
Nékteré formy konverznich praktik mohou dosahovat trovné Spatného nebo
ponizujiciho zachazeni.

= Cl. 7 — Respektovani soukromého a rodinného Zivota: Zasahovani do sexuélni
orientace nebo genderové identity jednotlivce miiZze narusit soukromi a osobni
autonomii.

= (I 21 — Nediskriminace: Zakazuje diskriminaci na zakladé sexualni orientace
a dalSich chranénych charakteristik. Konverzni terapie se zaméfuje na
LGBTQI+ osoby, jejichz identitu nebo orientaci vnima jako hodnou 1é¢by
nebo napravy, a proto je diskriminacni.

= Cl. 24 — Prava ditéte: Chrani  prava déti na ochranu a pé¢i. Toto pravo je
ohroZzeno v pfipadé, ze jsou konverzni terapii podrobeni nezletili.
Konverzni terapie nejsou nikdy v nejlepSim zajmu ditéte.

e GDPR

= Pokud jsou osobni daje o sexualni orientaci nebo genderové identité
zpracovavany bez souhlasu nebo pouzity k usnadnéni konverzni terapie, miize
to vést k poruSeni prav na ochranu osobnich udajt.

o Evropska umluva o lidskych pravech

o Cl. 3 — Zakaz muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni: Konverzni
terapie byla charakterizovéana jako ponizujici nebo nelidské zachazeni.
o Cl. 8 — Pravo na respektovani soukromého a rodinného zivota: ~ Tento

clanek chrani také genderovou a sexualni identitu jednotlivce, jakoZz i jeho
fyzickou a psychickou integritu, do niz nesmi byt zasazeno bez souhlasu
¢loveka.

18 https://rainbowmap.ilga-europe.org/
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Cl. 14 — Zakaz diskriminace. Praktiky, které vychazeji z piesvédceni o
ménécennosti, nebezpecnosti nebo nemoralnosti jiné genderové identity nebo
sexudlni orientace, jsou diskriminaci.

Umluva o pravech ditéte

o Cl 3 — (Nejlepsi) zajem ditéte jako piedni hledisko jakékoliv &innosti tykajici
se nezletilych
o Cl. 24 — Pravo ditdte na dosazeni nejvyse dosaZitelné Girovné zdravotniho stavu

VI. Doporuceni

Ptijeti legislativy, kterd vyslovné zakaze konverzni praktiky.
Zajisténi ochrany zranitelnych skupin (zejména déti a mladistvych).
Vzdélavani odbornikl a vefejnosti na zéklad¢ védeckych poznatki.

Sbér dat a mapovani aktualni praxe a podpora vyzkumu zaméfeného na dopady

konverznich ¢i podobnych praktik.

Podpora oteviené a nehodnotici citlivé  explorace  genderové identity,
sexuality, emoci a vztaht.

Posilovani  sebevédomi, psychické  stability — a schopnosti sebereflexe.
Rozvijeni  schopnosti informovaného souhlasu pfiméfené véku a vyvojové zralosti
ditéte, adolescenta, dospélého cloveka.

Poskytovani  podpory  ve spolupraci s rodinou a podpora  bezpecné
komunikace  mezi ditétem, adolescentem a rodici ¢i peCujicimi osobami.
Zohlednéni  moznych  psychickych |, neurovyvojovych  a socialnich
souvislosti , ochrana  déti nebo adolescentd  pred stigmatizaci,
natlakem a diskriminaci.

Podpora edukace a osvéty

Doporuceni k citlivé psychoterapeutické podpore transgender, nebinarnich a genderové

nekonformnich déti a adolescentu

Psychoterapeutickd péce o transgender, nebinarni a genderové  rozmanité déti a adolescenty

ma byt citliva, respektujici, vyvojoveé pfiméfend, individudlné orientovana a odborné vedena.

Jejim cilem nema byt zména, potlaceni genderové identity, ale vytvoreni bezpecného prostoru

pro

sebeexploraci, porozuméni vlastnimu prozivani, podporu psychosocialniho a
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psychosexuélniho vyvoje, posileni sebevédomi, psychické stability a schopnosti informovaného

rozhodovani ve spolupraci s rodinou.

Explorativni psychoterapeuticky piistup ma byt veden bez predem stanoveného cile ohledné
vysledné identity ditéte ¢i adolescenta. Jeho smyslem je umoznit bezpecné a postupné
zkoumani vlastniho prozivani, emoci, vztahu k télu, identity, socialnich roli i vyvojovych
zmén v obdobi dospivani. Explorace soucasné zahrnuje citlivé zohlednéni Sirsich

psychologickych, rodinnych, socidlnich a ptipadné neurovyvojovych souvislosti.
Soucdasti explorativniho pristupu miZe byt zejména:

* podpora schopnosti pojmenovavat a reflektovat vlastni pocity, potieby a nejistoty,

* rozvoj sebevédomi, sebeticty a psychické odolnosti,

* prace s nejistotou, ambivalenci nebo proménlivosti identity bez tlaku na rychlé
rozhodnuti,

* podpora autonomie a schopnosti informovaného souhlasu pfimétené véku a vyvojové
zralosti adolescenta,

 citliva spoluprace s rodinou a podpora oteviené komunikace mezi adolescentem a
rodici ¢i pecujicimi osobami,

* podpora bezpecného socialniho prostfedi bez stigmatizace, natlaku a diskriminace.
OdliSeni explorativniho pristupu od konverznich terapii

Explorativni pfistup nesmi byt zaménovan za tzv. ,,neutrdlni pfistup‘ nebo konverzni terapii.
Konverzni terapie je charakterizovana predem stanovenym cilem zménit, potlacit nebo
usmérnit genderovou identitu ¢i sexualni orientaci smérem k identité odpovidajici
pohlavi pFi narozeni nebo heterosexualni orientaci. Takové postupy jsou povazovany za

neetické a Skodlivé.

Soucasné explorativni psychoterapie neznamena pasivni nebo pouze ,,neutralni* vyckavani.
Nejde o distancovany ¢i neangazovany piistup bez terapeutického vedeni ani o odmitani
tématu genderové identity. Naopak zahrnuje aktivni, empatickou a odborné strukturovanou
podporu ditéte ¢i adolescenta pii bezpecném zkoumani vlastniho prozivani a psychosocialnich
potieb. Pouha pasivita nebo absence podpory nemusi odpovidat potiebam ¢loveéka v obdobi
vyvojove nejistoty a zvysSené psychické zatéze. Tento pristup odpovida ceskému

doporuc¢enému postupu péce o déti a dospivajici (terminologie dle MKN-11: genderova
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dysforie v détstvi, adolescenci nebo v dospélosti), ktery uvadi, Ze odbornik ma nabizet
,»zevrubné prozkoumani identity a soubéznych dusevnich potizi a ze psychoterapie ma
usnadiovat détem a dospivajicim blizsi prozkoumani jejich identity (Fifkova et al., 2013).
Dokument soucasn¢ konstatuje, Ze 1écba usilujici o zménu pohlavni identity smérem k

biologickému pohlavi byla neuspe€sna a je povazovana za neetickou (Fifkova et al., 2013).

V souladu s tim WHO uvadi, ze ,,neexistuji spolehlivé védecké dikazy, ze vrozenou sexualni
orientaci Ize zménit™ a Ze homosexualita neni dusevni porucha (World Health Organization,
2012). Tyto principy podporuji odmitnuti natlakovych a konverznich postupii obecné, zatimco
citliva explorativni psychoterapie ztistava legitimni a odborné odivodnénou soucasti péce.
Rovnéz World Association for Sexual Health (WAS) upozoriiuje, Ze oteviena, podpiirna a
explorativni psychoterapie nema byt zaménovana s konverzni terapii. Psychoterapie mize
podporovat sebeexploraci, praci s nejistotou a porozuméni vlastni identité, pokud neni vedena

s pfedem stanovenym cilem zmény nebo potlaceni genderové identity ¢i sexudlni orientace

(World Association for Sexual Health, 2023).

Psychoterapeuticka podpora ma byt afirmativni ve smyslu respektu k diistojnosti ditéte ¢i
adolescenta a soucasné eticky explorativni ve smyslu citlivého, odborné vedeného zkoumani
identity, psychického stavu, rodinnych a socidlnich souvislosti, bez natlaku na jakykoli

pfedem urceny vysledek.
Nejlepsi zajem ditéte jako predni hledisko poskytovani psychoterapeutické péce

CEPATH si je védom, Ze obavy rodicli, odborniki i vetejnosti o dusevni zdravi a bezpecny
vyvoj déti a adolescentli mohou byt vedeny upiimnou snahou ,,pomoci‘ nebo ,,ochranit dite*.
Samotny deklarovany umysl chranit dit¢ vSak nemuize ospravedlnit postupy, které jsou v
rozporu s odbornymi poznatky a mohou vést k psychické ujmé, pocitim studu, sebeodmitani,
uzkosti ¢i suicidalnimu jednani. Princip nejlepSiho zajmu ditéte vyZaduje, aby podpora
nezletilych byla zaloZena na bezpecné, odborné, nehodnotici a vyvojové primérené péci,
nikoli na pfedem stanovené snaze zménit, potlacit nebo korigovat sexualni orientaci ¢i
genderovou identitu ditéte. Ochrana ditéte nespociva v potlaceni jeho identity, ale v ochrané

jeho dustojnosti, psychického zdravi a bezpecného psychosocialniho vyvoje.
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