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Stanovisko CEPATH z.s. ke konverznim praktikam

Uvod

Stiedoevropska profesni asociace pro transgender zdravi (CEPATH) vyjadiuje jasny nesouhlas
s tzv. konverznimi praktikami (,,conversion practices*), kter¢ jsou podle védeckych poznatki
povazovany za neetické, neucinné a potencidlné Skodlivé. Timto stanoviskem se hlasime k
mezinarodnimu odbornému konsenzu 1ékaiskych, psychologickych a sexuologickych
organizaci, které konverzni praktiky odmitaji. Stanovisko vychazi z aktudlnich védeckych
diikazli, doporuceni mezinarodnich profesnich instituci i sou¢asného pravniho a lidskopravniho
ramce.

V tomto stanovisku pouzivdme pojem ,konverzni praktiky* (conversion practices), ktery
zahrnuje veskeré intervence smétujici ke zméng, potlaceni nebo odstranéni sexualni orientace,
genderové identity nebo genderového projevu €loveéka. Soucasti konverznich praktik mohou
byt 1 tzv. konverzni terapie (conversion therapies), predstavujici jejich psychoterapeutickou
nebo poradenskou formu.

|. Vymezeni konverznich praktik
1. Definice konverznich praktik

Konverzni praktiky zahrnuji intervence, jejichz cilem je zmeénit, potlacit nebo odstranit sexuélni
orientaci, genderovou identitu nebo genderovy projev clovéka. Mohou mit podobu
psychoterapeutickych, behavioralnich, spiritudlnich, farmakologickych ¢i jinych postupti. Tyto
intervence nejsou podloZzeny védeckymi ditkazy o své Uc¢innosti a mohou byt spojeny se
zvySenym rizikem psychické i fyzické Gjmy.

Konverzni praktiky vychazeji z predpokladu, Ze sexualni orientace nebo genderova identita
predstavuji nezadouci stav, ktery by mél byt zménén, potlacen nebo odstranén. Rozhodujicim
znakem konverznich praktik neni pouZitd metoda, ale jejich tcel. Za konverzni praktiku lze
povazovat takovy postup, ktery smétuje k predem zamyslené zméng, potlateni nebo odstranéni
sexualni orientace, genderové identity ¢i genderového projevu ¢loveka.

2. Odliseni konverznich praktik od legitimni psychoterapie

Od konverznich praktik je tfeba jednoznacné odlisit legitimni psychoterapii. Jejim cilem neni
piedem stanovena zména identity, ale podpora duSevniho zdravi, sebeporozuméni, zvladani
psychickych obtizi a autonomniho dobrovolného rozhodovani klienta. Psychoterapie milize byt
dualezitou soucasti péce o osoby prozivajici genderovy nesoulad ¢i genderovou dysforii, pokud
je vedena dobrovolné, oteviené, respektujicim zptisobem a bez pfedem urc¢eného vysledku.

Psychoterapeutickd péfe mize byt poskytovana riznymi odbornymi pfistupy. Afirmativni
psychoterapie je zaloZena na respektu k prozivani, identité a autonomii klienta a neusiluje o
zménu jeho sexualni orientace ani genderové identity. Soucasné v§ak neznamena rezignaci na
odborné zkoumdani psychického stavu, souvisejicich obtizi, nejistot nebo dalSich faktord
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dalezitych pro porozuméni klientové situaci. Afirmativni piistup proto nelze ztotoziiovat s
nekritickym potvrzovanim vSech zavért ¢i prani klienta bez odborné reflexe.

Tento princip odpovida také stanovisku Evropské asociace pro psychoterapii (EAP), podle
né¢hoz psychoterapie nema slouzit ke zméné sexudlni orientace ani jinych pfirozenych variant
lidské identity, ale k podpote psychické pohody, autonomie a sebepfijeti klienta (EAP, 2013).

V souladu s doporu¢enimi AWMEF (2025) neni cilem psychoterapie ménit genderovou identitu,
ale poskytovat podporu pfi jejim zkoumani, integraci do osobnosti, zpracovani souvisejicich
obtizi a rozvoji schopnosti informovaného rozhodovani. Psychoterapeutickd podpora muze
zahrnovat také oteviené zkoumani pochybnosti, nejistot, riiznych vyvojovych trajektorii nebo
moznosti budouci detranzice, pokud neni vedena s cilem dosédhnout konkrétniho pfedem
stanoveného vysledku (AWMF, 2025).

Samotna explorativni psychoterapie, prace s nejistotou, kritické zkoumani rtiznych aspekt
identity ani opatrny psychoterapeuticky piistup neptedstavuji konverzni praktiky. O charakteru
intervence rozhoduje jeji tcel a zplisob vedeni, nikoli jeji oznaceni. Psychoterapeuticky proces
muze zahrnovat zkoumani riznych vyznami, souvislosti a aspektl klientova prozivani, véetné
nejistot, ambivalence nebo alternativnich moznosti vyvoje identity, pokud je veden bez predem
stanovené¢ho cile a s respektem k autonomii klienta.

Piistup oznaCovany jako ,therapy first” nelze automaticky ztotoziiovat s konverznimi
praktikami. Za konverzni praktiku jej 1ze povazovat pouze tehdy, je-li psychoterapie vedena s
pfedem stanovenym cilem zménit, potlacit nebo odstranit genderovou identitu klienta. Naopak
samotny pozadavek psychologického ¢i psychoterapeutického posouzeni, prace s nejistotou
nebo explorace identity nelze bez dal$iho povazovat za konverzni praktiku.

CEPATH si soucasn¢ uvédomuje, ze konkrétni metodologie péfe o osoby s genderovym
nesouladem, zejména o déti a dospivajici, je predméetem prubézného odborného vyvoje. Existuji
rizné legitimni odborné pfistupy, jejichZz spoleénym jmenovatelem musi byt respekt k
diistojnosti a autonomii klienta. Zadny z téchto p¥istupti nesmi byt veden cilem zménit, potlagit
nebo odstranit sexualni orientaci ¢i genderovou identitu ¢lovéka.

Il. Védecka a eticka vychodiska

Nepatologizace: Homosexualita, bisexualita a transgender identita nejsou duSevnimi
poruchami. WHO odstranila homosexualitu z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) jiz v
roce 1992 a genderovy nesoulad byl v MKN-11 pfefazen mimo kapitolu dusevnich poruch

Neucinnost a Skodlivost: Neexistuji védecké diikazy o tcinnosti konverznich praktik; studie
potvrzuji jejich Skodlivé dopady, vcetné zvySeného rizika deprese, uzkosti, suicidality ¢i
problémil v intimni a sexudlni oblasti.

Etické zasady: Zisady mediciny a sexuologie vyzaduji respektovani autonomie pacienta,
neskodit a poskytovat péci zaloZzenou na védeckych diikazech. Konverzni praktiky evokuji
kruté, nehumanni a ponizujici zachazeni, které spiSe neZ medicinsky postup, pfipomind muceni.

Nejlepsi zajem ditéte: U nezletilych osob je nutné zvIast’ zdlraznit princip nejlepsiho zajmu
dit&te, ktery piedstavuje zékladni interpretaéni voditko podle ¢l. 3 Umluvy o pravech ditéte.
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Veskeré zasahy vici ditéti musi primarné sledovat ochranu jeho distojnosti, télesné a duSevni
integrity, zdravého psychosocialniho a psychosexudlniho vyvoje a ochranu pted skodlivymi
zéasahy. Kazdé¢ dité ma také pravo na dosazeni nejvySe dosazitelné tirovné zdravotniho stavu.
Vzhledem k tomu, ze konverzni praktiky jsou odbornymi zdravotnickymi a psychologickymi
organizacemi povazovany za neucinné, potencialné Skodlivé a spojené se zvySenym rizikem
psychické Gjmy, depresivity, uzkosti ¢i suicidality, nelze je povazovat za jednani odpovidajici
nejlepsimu zajmu ditéte. Ochrana ditéte pred stigmatizaci, natlakem a ponizujicim zachazenim
proto musi mit prednost pred ideologickymi, nabozenskymi ¢i osobnimi piedstavami tfetich
0sob o sexualité nebo genderové identité ditéte, a to i v piipad¢, Ze se jedna o rodice ditéte.
Afirmativni a explorativni psychoterapie, jakoZz i psychoterapie soubéznych obtizi, maji urcité
v diagnostice a péci o déti a adolescenty s genderovym nesouladem své nezastupitelné misto a
doporuceni v této oblasti se porad vyviji, ale nikdy nesmi byt zaméfené na potlaceni identity
ditéte. Diilezitou soucasti diagnostického a terapeutického procesu jsou i rodice a dalsi blizké
osoby ditéte, jejichz aktivni role je v tomto sméru piimo vyzadovana.

I11. Mezinarodni odborna stanoviska a doporuceni

e Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Pan American Health Organization
(PAHO):Odsuzuji konverzni praktiky jako neetické a Skodlivé (PAHO Statement) .

e Svétova psychiatricka spole¢nost (WPA) odsuzuje konverzni praktiky a pfipomina, ze
poskytovani jakychkoli zasahi, které maji udajné ,,1€Cit* néco, co neni poruchou, je
zcela neetické.

e Svétova lékarska spole¢nost (WMA): Homosexudlni nebo bisexudlni sexudlni orientace
nepiedstavuje poruchu ani nemoc, kterd by vyzadovala 1é€bu nebo vyléceni, a jakékoli
snahy o to jsou v rozporu s etickymi zasadami l1ékarské praxe.

e American Psychological Association (APA) zdiraziiuje, Ze konverzni terapii nelze
povazovat za terapii ¢i 1é€bu, a jako takova nemuize byt nikdy indikovana. Jakékoliv
usili o konverzni terapie povaZuje za nevhodné.

e World Association for Sexual Health (WAS) a European Federation of Sexology (EFS):
Spole¢né odsuzuji konverzni praktiky a vyzyvaji k jejich zdkazu (WAS & EFS
statement)

e Evropska psychiatricka asociace (EPA): Odmita konverzni terapie jako porusSeni
lidskych prav (EPA Statement).

e Evropska spolecnost pro sexualni medicinu (ESSM): Podporuje pfistup zaloZeny na
dikazech, zaméteny na podporu zdravi a pohody pacientti (ESSM Statement).

e Evropska asociace pro psychoterapii (EAP) odmitd konverzni terapie jako neetickou
praxi odporujici védeckym poznatktim 1 lidskym praviim a potvrzuje respekt k sexudlni
a genderové rozmanitosti.

e Némecko: Deutscher Bundestag. (2020). Gesetz zum  Schutz  vor
Konversionsbehandlungen (BGBI. T S. 1285). https://www.bgbl.de Zakon zakazuje
provadéni konverznich terapii u osob mladsich 18 let a zakazuje natlakové ¢i klamavé
konverzni praktiky vii¢i dospélym.
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IV. Doporuc¢eni CEPATH

1. Piijeti legislativy, ktera vyslovné zakaze konverzni praktiky.

2. Zajisténi ochrany zranitelnych skupin, zejména déti a dospivajicich, pired
konverznimi praktikami a dalSimi formami natlaku zaméfenymi na zménu nebo
potlaceni sexualni orientace, genderové identity ¢i genderového projevu.

3. Vzdélavani odbornikil i vefejnosti na zakladé soucasnych védeckych poznatkl o
sexualni orientaci, genderové identité a dopadech konverznich praktik.

4. Podpora vyzkumu, sbéru dat a monitorovani vyskytu a dopadi konverznich praktik.

5. Podpora dostupné, odborné a eticky vedené psychologické a psychoterapeutické
péce pro osoby prozivajici otazky spojené se sexualitou, genderovou identitou nebo
genderovym projevem.

6. Psychoterapeutickd péce mé byt vedena s respektem k dustojnosti, autonomii a
individudlnim potfebam klienta. Jejim cilem nemé byt zména, potlaceni nebo
odstranéni sexudlni orientace ¢i genderové identity, ale podpora duSevniho zdravi,
sebeporozuméni a informovaného rozhodovani.

7. Soucasti legitimni psychoterapeutické péce muze byt oteviena a citliva explorace
identity, emoci, vztahii, télesného prozivani, psychickych obtizi, rodinnych,
socialnich a ptipadné neurovyvojovych souvislosti. Takova explorace nepiedstavuje
konverzni praktiku, pokud neni vedena pfedem stanovenym cilem zménit nebo
potlacit sexudlni orientaci ¢i genderovou identitu ¢lovéka.

8. U déti a dospivajicich ma byt péce poskytovana vyvojoveé piimérenym zplisobem, s
dirazem na nejlepsi z4jem ditéte, podporu schopnosti informovaného rozhodovani
a pfimétené zapojeni rodicu ¢i dalSich pecujicich osob.

9. CEPATH si soucasné¢ uvédomuje, ze konkrétni metodologie péce o osoby s
genderovym nesouladem, zejména o déti a dospivajici, je pfedmétem pribézného
odborného vyvoje. Existuji rizné legitimni odborné ptistupy, jejichz spoleénym
jmenovatelem musi byt respekt k diistojnosti a autonomii klienta. Zadny z téchto
piistupt nesmi byt veden cilem zménit, potlacit nebo odstranit sexualni orientaci ¢i
genderovou identitu ¢loveka.

10. CEPATH podporuje rozvoj odbornych doporuceni péce zalozenych na védeckych
poznatcich, respektu k lidskym praviim a pribézném odborném dialogu.

Zavér

CEPATH odmita konverzni praktiky jako neti¢inné, eticky neobhajitelné a potencialné skodlivé
postupy, jejichz cilem je zménit, potlacit nebo odstranit sexudlni orientaci, genderovou identitu
¢i genderovy projev clovéka. CEPATH si soucasné uvédomuje, Ze obavy rodicli, odbornikt i
vetejnosti o duSevni zdravi a bezpecny vyvoj déti a dospivajicich mohou byt vedeny upfimnou
snahou pomoci a chranit. Samotny deklarovany imysl vS§ak nemtiZe ospravedlnit postupy, které
jsou v rozporu s odbornymi poznatky a mohou vést k psychické Gjmé.

Oteviena, respektujici a odborné vedend psychoterapie, véetné prace s nejistotou a explorace
identity, nepfedstavuje konverzni praktiku, pokud neni vedena pfedem stanovenym cilem
zménit nebo potlacit identitu Cloveéka. Piestoze se konkrétni metodologie péce o osoby s
genderovym nesouladem dale odborné€ vyviji, spolecnym zakladem vSech legitimnich piistupti
musi byt respekt k diistojnosti, autonomii a nejlepSimu z4jmu klienta. Ochrana ditéte nespociva

4



Central European
Professional Association
for Transgender Health

v potlaceni jeho identity, ale v ochran¢ jeho dastojnosti, psychického zdravi a bezpecného
psychosocialniho vyvoje.

Priloha ¢. 1 Legislativni ramec — pravni expertiza
Ceska republika

Ceska legislativa zatim vyslovné nezakazuje konverzni praktiky. Nicméng lze predpokladat, Ze
na urcita nasilna ¢i sexualizovana jednani spojend s konverznimi praktikami by bylo mozné
aplikovat ustanoveni trestniho prava. V méné zavaznych ptipadech lze uvazovat o aplikaci
soukromého prava.

Trestni zakonik (zékon ¢. 40/2009 Sb.):

§ 145 Tézké ublizeni na zdravi

§ 146 UblizZeni na zdravi

§ 177 Utisk

§ 185 Znasilnéni

§185a Sexualni utok

§ 186 Sexualni natlak

Obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.):

§ 3 Zasady soukromého prava: ochrana distojnosti a svobody ¢loveka

§ 81 a nasl. — Ochrana osobnosti a pfirozenych prav clovéka.

§ 91 a nasl. — Ochrana duSevni a télesné integrity

§ 2894 a nasl. — Nahrada skody.

Listina zakladnich prav a svobod:

Cl. 7 — Nedotknutelnost osoby a zdkaz muéeni

Cl. 10 odst. 1 — Ochrana lidské diistojnosti

Cl. odst. 2 — Pravo na soukromy a rodinny Zivot

Umluva o pravech ditdte:

Cl. 3 — (Nejlepsi) zajem ditéte jako piedni hledisko jakékoliv &innosti tykajici se nezletilych
Cl. 24 — Pravo ditéte na dosaZeni nejvyse dosaZitelné urovné zdravotniho stavu
Mezinarodni pravo

Mnoho mezinarodnich organii jizZ v minulosti odsoudilo konverzni praktiky a vyzvalo staty, aby
ptijaly zékony k jejich potirdni. Organizace spojenych narodii (,,OSN*) vydala v roce 2020
expertni zpravu o konverznich praktikach, v niz upozoriiuje, ze tyto praktiky jsou Skodlivé,
zpusobuji zna¢nou bolest a utrpeni a vedou k dlouhodobé psychické a fyzické yme. Jsou ze
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své podstaty ponizujici, urazlivé a diskriminacni a napliuji znaky Spatného zachdzeni. Tyto
praktiky porusuji také pravo na zdravi, véetn¢ prava vyslovit souhlas s poskytnutim zdravotnich
sluzeb. OSN také upozoriiuje, ze konverzni praktiky ohrozuji zvlast¢ dospivajici a mladé
dospélé (dle celosveétového prizkumu 4 z 5 lidi, ktefi byli podrobeni konverznim praktikam,
bylo v té dob¢ 24 let a mén¢, a z nich zhruba polovina byla mladsi 18 let).

Rada Evropy v roce 2021 odsoudila konverzni praktiky jakozto podskupinu tzv. zlo€ini ze cti,
které jsou Casto pachané jako promyslené a planované Ciny. Vyzvala 46 stati Rady Evropy, aby
uznaly, Ze osoby z komunity LGBTI jsou ohrozeny takzvanymi zloCiny ze cti, a aby je zahrnuly
do vSech ak¢nich plani zaméfenych na prevenci a potirani tohoto nésili, a rovnéz zakazaly
konverzni terapie. V roce 2026 Parlamentni shromazdéni Rady Evropy vyzvalo evropské zemé
k piijeti pravnich ptredpisii zakazujicich konverzni praktiky a stanoveni trestnich sankci na
zéklad¢ jasné a komplexni definice zakazanych praktik.

V roce 2018 Evropsky parlament vyjadiil podporu iniciativam, které bojuji za zdkaz LGBTI
konverznich praktik. V roce 2025 ziskala obCanska iniciativa prosazujici zadkaz konverznich
terapii pfes 1 milion podpisti. Zakaz konverznich praktik podpofil nasledné také Evropsky
parlament. V zavéreéné odpoveédi na tuto iniciativu Evropskd komise vyjadiila odsouzeni
konverznich praktik a vyzvala jednotlivé staty EU, aby piijaly legislativu zakazujici konverzni
praktiky. Komise také oznamila, Ze v roce 2027 pfijme nezdvazné doporuceni pro staty EU pro
zékaz konverznich praktik a zavaze se podporovat zemé v jejich Usili o zékaz téchto Skodlivych
praktik.

Podle ILGA-Europe Rainbow Map k roku 2025 ptijalo zakaz konverznich praktik 8 zemi EU
(napt. Belgie, Kypr, Francie, Némecko, Recko, Malta, Portugalsko a Spanélsko). Jednotliva
pravni Gprava se li§i: nékteré zemé postihuji konverzni praktiky skrze trestni pravo, jiné skrze
instituty obCanského prava. V nékterych zemich se zdkaz konverznich terapii vztahuje pouze
na profesiondlni poskytovatele zdravotni péce, vétSina zemi vSak zakazuje konverzni terapie
plosné.

Lidskopravni standardy, které dopadaji na zakaz konverznich praktik:
Listina zakladnich prav Evropské unie (aplikuje se spolec¢né s pravem EU)

CL 1 — Lidska dustojnost: Konverzni terapie porusuje vrozenou distojnost osoby, protoze
vychazeji z ptesvédceni, Zze homosexualni orientace nebo odlisnd genderové identita jsou néco
Spatného.

Cl. 3 — Pravo na integritu osoby:Nucena nebo donucovaci terapi miize zasahovat jak do
psychické, tak fyzické integrity bez souhlasu ¢lovéka.

Cl. 4 — Zakaz muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zachdzeni anebo trestu. Nékteré formy
konverznich praktik mohou dosahovat Grovné Spatného nebo ponizujiciho zachazeni.

Cl. 7 — Respektovani soukromého a rodinného zZivota: Zasahovani do sexudlni orientace nebo
genderové identity jednotlivce miiZze narusit soukromi a osobni autonomii.

Cl. 21 — Nediskriminace: Zakazuje diskriminaci na zékladé sexuélni orientace a dalSich
chranénych charakteristik. Konverzni terapie se zamétuje na LGBTQI+ osoby, jejichz identitu
nebo orientaci vnima jako hodnou 1écby nebo néapravy, a proto je diskriminacni.



Central European
Professional Association
for Transgender Health

Cl. 24 — Prava ditéte: Chrani prava déti na ochranu a pééi. Toto pravo je ohroZeno v piipadé, Ze
jsou konverzni terapii podrobeni nezletili. Konverzni terapie nejsou nikdy v nejlepSim zajmu
ditéte.

GDPR

Pokud jsou osobni udaje o sexualni orientaci nebo genderové identit¢ zpracovavany bez
souhlasu nebo pouzity k usnadnéni konverzni terapie, mize to vést k poruseni prav na ochranu
osobnich udajt.

Evropska umluva o lidskych pravech

Cl. 3 — Zakaz muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni: Konverzni terapie byla
charakterizovana jako ponizujici nebo nelidské zachéazeni.

Cl. 8 — Pravo na respektovani soukromého a rodinného zivota:Tento ¢lanek chrani také
genderovou a sexualni identitu jednotlivce, jakoz i jeho fyzickou a psychickou integritu, do niz
nesmi byt zasazeno bez souhlasu ¢loveka.

Cl. 14 — Zakaz diskriminace. Praktiky, které vychazeji z pfesvédCeni o ménécennosti,
nebezpecnosti nebo nemoralnosti jiné genderové identity nebo sexudlni orientace, jsou
diskriminaci.

Umluva o pravech ditéte
Cl. 3 — (Nejlepsi) zajem ditéte jako piedni hledisko jakékoliv &innosti tykajici se nezletilych

CL. 24 — Pravo ditéte na dosaZeni nejvySe dosazitelné Grovné zdravotniho stavu.
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